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Samtale om livskvalitet

"Samtale om livskvalitet” pd 2. - 3. dagen

Patientens madl formuleres sammen med patienten

Mdlene dokumenteres i Problemorienteret plan (POP) i EPJ og
evalueres ugentligt sammen med patienten.

Patientens mdl bliver fundament for opholdet og grundstenen i de
tvcoerfaglige konferencer.
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Tvcerprotessionel dokumentation

Problermnorienterede planer - 141199-0DK0 - Guden &

I Smerter l N'Iund;::lejel Funktion og fesrdigheder - Individuel, livskvalitet

Problem Aktivitebter

Sidst redigeret: 19.11.19 10:01 " Funktion og faerdigheder, status

Karakteristika: Efter behov
Seren har mistet lysten til at gore de ting han normalt bruger tid p&. Han har
waaeret glad for at kore motorcykel, byage-sebhr projekter derhjemme. Soren har - - N B -
en stor omgangskreds, og har nydt spontane aktiviteter med ture ud i det bl& Information og vejledning til patient og parorende
med venner og familie. Har et naert forhold til keereste og vil gerne bruge Efter behow

“kwvalitetstid™ med hende. p—y

Sgren er afkrasftet, glr selv rundt, men usikkert. Klarer alt personlig hygiejne o

selv, bartset fra en stottende hind ved bad.

Sgren maerker en uro i kroppen, typisk til natten. Funktion og feerdigheder, handlinger

Efter behow
ES:I:::Z;:I:: = Besknwelse:

Har tamoancer. - Tresne udholdenhed og balance

Har det bedst nar han faer han har kontrol over sygdommen og at den ikke B 2‘::;’:“19 ! subelcutan injeldtion og administration af det
forhindrer ham i at gere de ting han godt kan lide iH d Edit:Q:t seirkker med musik o Uidede

Bruger humor og sarkasme som strategi for at kunne wvasre | sin sygdom. - Mﬁ:ﬁ;e & gunek:ue.rrned eamm ergtilgtraef

- Aficlare om grillaften skal veere pa hospice eller hjemme

MA] - Afkclare hvem der kan wvil kere motorcykel med Seren bagpa

Sidst redigeret: 19.11.19 09:55

Beskrivelse:

Langsigtede mal:

- Mades med motorcylcelvenner pa stamdandewvejskro

- Kare hans nyreataurerede motorcylkcel . som passager, ud til sennen . som skal
arve den.

- Holde en grillaften for sin familie, hvor Seren er grillmester
Kortsigtede mal:

- Kan sidde pa motorcyice! og holde balancen mere end 10 min
- Har en gangdistance pa 100 m

- Selv administrers medicin. ogsa subcutant

- Dplevelse af o i krnoppen., specielt til natten

Ewvaluering af mal, problemorienteret plan
Fast - 2 dage ugentligt: Man {(10:00) + Tor {10:00)

Seneste evaluering

MNaeste planlagte evaluering: 21.11. 19 10:00

Start: 19.11.19 10:00
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Patient-interview

De ncere ting giver livskvalitet

Mdlene i sig selv giver gloede

" Jeg far varme fglelser overfor de mennesker jeg skal voere
sammen med. Deft er def, og naturen selviglgelig. Der er en
fantastisk himmel deroppe, den er stor deroppe og def er
ligesom om der er plads fil alle mennesker i hele verden. Det er i
hvert fald den fglelse | jeg hc:ber jeg vil fa, nar jeg er der.... Nu jeg
er der... det vil jeg hdbe..

"Man kan ogsa godt flygte lidt med ens egne tanker, man
behgver ikke altid at vcere fysisk til stede for at opleve noget”
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Skal malene veoere realistiske?

» Malene behaver ikke n@dvendigvis at blive indfriet
» Bare det at f& opsat mdlene giver patienterne hab
» Mal kan veere hdbsbcerende og give liv

"...det er med til at age chancen for ikke at miste modet for tidligt —
altsd jeg ved ikke med andre, men hvis man mister modet
fuldstaendigt, tror jeg det kan blive helt forfacerdeligt”

Marcel: "Hab er for sjcelen hvad vejrtraekning er for den levende
organisme. Hvor habet mangler, udtarrer sjcelen og sygner hen”
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Perspektiver

» Videreudvikle pd mal — hab - dremme, evt med inspiration fra
"Moving goals, moving hopes”, Merete Tonnesen.

» Videreudvikle pd livskvalitetssamtalen, evt med inspiration fra ACT-
tilgang

» Undersgge hvordan en ergoterapeut kan bidrage til bedre
symptomlindring og at gge livskvalitetetn for patienter pd hospice
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http://www.gudenaa.hospice.dk/

