Udarbejdelse og implementering
af en klinisk retningslinje om andelig og eksistentiel omsorg

# Sanselige og interaktive aspekter
#At gogre andelig og eksistentiel omsorg mere handgribelig og tilgeengelig
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De syv eksistentialer er kort fortalt

Rumlighed

« Mennesket star i en sanseliq modtagende relation til de levende vaesener og genstande der omgiver
det. Menneskets livsudfoldelse kan &ndres af sygdom.

Tidslighed

- Vi lever i nuet i forventning om fremtiden byggende pa den tid, der er gaet. Tid kan ogsa vaere
individuel som tid til noget, f.eks. til at Igse en opgave eller til vi ses igén. Tiden far en anden
dimension, nar den er ved at rinde ud.

Kropslighed

« Vi sanser verden med kroppen og Boss regner 9355 vores "raekken ud” efter hinanden og verden som
en del af vores kropslighed. Ved sygdom Kan bade kroppen og evnen til at raeekke ud svaekkes.

Samveaeren

« Vi er indlejrede i relationer med andre mennesker og er derfor faelles om at beaere livet og dgden.
ISygdon|1 kan begraense menneskets muligheder for at udfolde “samvaeren”, hvilket kan fgre til savn og
aengse

Stemthed

-« Stemtheden er en stemning, der vaekkes, nar mennesket mgder gnennesker eller genstande. Det
handler om, hvordan vi mgder verden. Der kan f.eks. vaere med abenhed eller begreenset.

Erindring - historicitet

- At std i forhold til noget, der hgrer historien til pa en sddan made, at det kropsligt sanses igen.
Erindring har stor betydning, nar sygdom begraenser muligheden for at raekke ud efter verden

Dgdelighed

« Vi mennesker ved, at vi skal dg og eksisterer derfor i forhold til vores dgdelighed. Dgdeligheden er
med til at seette perspektiv pa livét og vores eksistentielle muligheder.
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e Kropslighed
Vi sanser verden med kroppen og Boss regner ogsa vores
“raekken ud” efter hinanden og verden som en del af vores
kropslighed. Ved sygdom kan bade kroppen og evnen til at
raekke ud svaekkes.
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J F Willumsens: badende born .

> Bade i Vesterhavets bglger
> Knokle pa en cykel
» Sex




e Erindring — historicitet

At st3 i forhold til noget, der hgrer historien til pd en s3dan
made, at det kropsligt sanses igen. Erindring har stor betyd-

ning, nar sygdom begreenser muligheden for at raekke ud ef-
ter verden

o Duft af syrener minder om min
farfars fedselsdag
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Barndommens Gade af Tove Ditlevsen med Anne Linned
Spergsmal:

> Er der noget du har lyst til at fortaelle om dit liv?
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Dgdelighed: personalet egne tanker om dette...




Sanselig implementering:
% time pa P-mgde:

“Har du personligt nogle tanker,
oplevelser og falelser omkring
daden og et eventuelt efterliv?”




