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Baggrund

Beskriv baggrunden for jeres projekt og hvad I ville undersgge
Vi ved fra forskningen at livstruende sygdom leder til en

intensivering af eksistentielle, andelige og/eller religigse overvejelser 3 relationer Spluer sammen — SOm Vi
og behov. Samtidig ses der hos danskeren en generel lav .

sproglighed i forhold til eksistentielle anliggender - og ofte vil SkOl hOV@ for Qje
sproget tilhgre et medicinsk paradigme og ikke et eksistentielt
sprogbrug. Studier peger pa, at terminalt syge kan gge deres Patient/pargrende
livskvalitet ved at tale om deres fglelser og tanker om dod og efterliv
med sundhedsfagligt personale. Flere studier viser at
sundhedsprofessionelle finder det vanskeligt at tale med patienter
om ded. Vi ville derfor undersgge om forskellige tiltag, over laengere
tid, kunne understgtte personalets viden og kompetencer til at ggre
eksistentielt sprogbrug mere tilgaengeligt for patienterne, og hermed
veere til trgst og give gget livskvalitet. » Omsorgsperson Det kollegiale faglige fcellesskab

Desigh og Metode

Forskningsdelen: — Z2PLY, BN , |
En kombination af kvantitative og kvalitative metoder A1 \Tvcerfcglige konferencer
For- og efter spgrgeskema (30 deltagere) T 7, M ik

2 fokusgruppeinterviews 2x 6 deltagere). Moderatorguide med en
eksplorativ tilgang. Til analyse af data anvendtes IPA (interpretative
phenomenological analysis, som er fortolkende, feenomenologisk og f_
involverer en idiografisk analysetilgang. il R S Fysisk smerte
Udviklingsprojektdelen: |- N ’
Metoden er forankret i viden fra forudgaende forskningsprojekt, der

G

fandt vigtigheden ad de tre fokusomrader: 21" Bl Sy o Psykisk smerte Social smerte
o ) ’ ¥ N -‘.Z..‘; ]
-det sarbarg medmegnesk_ellge anJde | f ok Eksistentidog  // Personalets
-selvrefleksion over andelige-eksistentielle behov, tanker, indelig smerteflidel- | smerte/
overbevisninger og vaerdier samt en faelles sproglighed. 4, ey lidelse
. . - o A - s
Design er fire tiltag over 1,5 ar: /1) NN\

Eksistenslaboratorier

Ugentlige andelige-eksistentielle "spot”, brug af “Total-pain modellen
samt individuel og kollegial omsorg for medarbejderne.
Resultater

Beskriv jeres resultater/forelgbige resultater

@get feelles sproglighed for andelige og eksistentielle emner Elementer 1 udviklingsdelen
Stgrre sarbarhed overfor hinanden Flesistoncii
Stgrre interesse/nysgerrighed pa hinanden sistensianorarorier

Stgrre forstaelse for hinandens styrker og forskelligheder
@get folelse af sammenhold
Fagligt udbytte (ift kompetencer og evner til at yde andelig omsorg  Exsistens aoaramariin
0og samtale)

Personligt udbytte (Udfordret i deres personlige liv, fgler sig
vaerdsat, vigtige og veerd at blive investeret i)

KONKLUSION
(Forelgbig)

Abenhed, tryghed og kollegial andelig omsorg er en forudsaetning
for at personalet selv er klaedt pa til at videregive samme bade
andelige omsorg og den generelle behandling
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